
Правительство 
Курской области 
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«Школа полного дня»: 

 Режим дня. 

Боева М.В.. Заместитель директора по ВР  
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РЕЖИМ РАБОТЫ ШКОЛЫ ПОЛНОГО 
ДНЯ 

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА (1– 4 КЛАССЫ ) 
 

8.00 – 8.20 – приход детей в школу 
8.20 – 8.30 – зарядка 
8.30 – 9.10 – 1 урок 

9.20 – 10.00 – 2 урок 
10.00 – 10.20 – перемена, завтрак 

10.20 – 11.00 –3 урок 
11.00 – 11.20 – перемена 

11.20 – 12.00 –4 урок 
12.10 – 12.50 – 5 урок, обед в 1,2, 3 кл. 

13.10 – 13.50 – 5 урок, обед в 4 кл. 
13.10 – 15.30 – прогулка, отдых, 

развивающие занятия 
15.30 – полдник 

15.30 – 17.00 – самоподготовка, 
консультации, развивающие занятия 

17.00 – 18.00 – занятия по интересам, 
тематический час, прогулка 
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8.00 – 8.20 – приход детей в школу 
8.20 – 8.30 – зарядка 
8.30 – 9.10 – 1 урок 

9.10 – 9.20 – перемена 
9.20 – 10.00 – 2 урок 

10.20 – 11.00 – 3 урок 
11.00 – 11.20 – перемена, завтрак 

11.20 – 12.00 –4 урок 
12.10 – 12.50 – 5 урок 

12.50 – 13.10 – перемена, обед в 5-7 кл. 
13.10 – 13.50 –6 урок 

13.50 – 14.10 – обед 8-11 кл.  
14.10 – 14.50 –7 урок 

14.50-15.40-свободное время, прогулка 
15.40- полдник 

15.40 – 16.50 – самоподготовка, посещение 
консультаций, ВУД 

16.50 – 17.30 – занятия по интересам, 
самоподготовка 

 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ ШКОЛЫ ПОЛНОГО ДНЯ 
СРЕДНЯЯ и  ОСНОВНАЯ ШКОЛЫ 
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Модели внеурочной 
деятельности  

• Преобладание учебно-познавательной 
деятельности 

• Преобладание деятельности ученических 
сообществ и воспитательных мероприятий  

• Преобладание педагогической поддержки   
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Документация Школы полного дня  

• Приказ директора  об организации работы школы в 
режиме ШПД. 

• Заявление родителей об обучении и воспитании 
учащегося школы в режиме ШПД.  

• Карта успешности школьника. 

• Заявление родителей на уход из школы по окончанию 
занятий.  

• Журналы внеурочной деятельности, ДО, журнал учета 
посещаемости.  
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Благодарю за внимание  
 

 

 


